Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

kedd szerda
Tej [7]
Baracklekvaros(12) Meggyes t_(?a .
: Petrezselymes tojaskrémes
Margarinos(7)

[3,7,10,(12)]

Félbarna kenyer[1] Teljeskioriésd kenyér[1]

csutortok

Limonadé
Hot-dog [1,7]

péntek

Almés-fahéjas tea
Spenotos fetas krémes [7]
Rozskenyér [1]
Alma

Tizérai (00027) Ovoda Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj Energia: 251.06 Kcal / 1,049.43 Kj Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj Energia: 386.26 Kcal / 1,614.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 g 5.60 g 271g 7.049 7399 222¢g 11299 12.32g 4709 7.85¢ 8309 4529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
49.11¢g 6.23g 0.33g 38919 9.99g 0.72g 29.14 g 5.99g 2.13g 68.94 g 27.98 g 0.72g
1,7,(12) 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7
Tavaszi zéldségkrémleves .
P . s Paradicsomleves [1,9]
[1,7,9] Csangoégulyas [1,7] Magyaros karaldbéleves [1] e yx
N PSR - Betltésztaval[1,3]
Levesgydnggyel[1,3,7] Vanilids piskéta [1,3,7] Rakott kelkdposzta o
o P . Gorog rakott burgonya
Sertésporkolt [1] Csokoladé soddéval[7,15] bulgurral[1,7]
iy ) [1,3,7,(10)]
Parolt rizzsel
Ebéd (00027) Ovoda Energia: 599.40 Kcal / 2,505.49 Kj Energia: 640.44 Kcal / 2,677.04 Kj Energia: 432.50 Kcal / 1,807.85 Kj Energia: 405.55 Kcal / 1,695.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.29g 29.96 g 5779 17.48g 26.26 g 0.69g 19.48¢ 23.43¢g 011g 23.43¢g 5579 0.06g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.57g 0.27g 1849 83529 2409 0.11g 37.37g 0.03g 0679 64.33 g 3.009 0.60g
1,3,7,9 1,3,7,15 1,7 1,3,7,9,(10)
. . Métrai didkcsemegés
. . . Bécsi felvagottas : 9 Poharas
Helyben sult sajtos rad : Margarinos o
Margarinos(7) , gyumolcsjoghurt[7,(1)]
[1,7,(3,6,8,11,12)] , ) Korpas zsemle[1] i
Kenyér korpas|[1] L . Kifli [1,(7)]
Kigyéuborkaval
UZSOﬂ na (00027) OVOda Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 213.32 Kcal / 891.68 K] Energia: 185.86 Kcal / 776.89 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.849g 1409 2199 6.68 g 8.52¢g 0.90g 6.479 4909 2099 9.35¢g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.00g 0.00g 1.02g 27429 0.00g 0.76 g 28.96 g 2209 0.90g 45259 12.999 0.90g
1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér J étvégyat kivanunk!
2-rik 5-foldimogyoré  8-di6félék 11-szezdm 14-puhatestiiek | g Eatrend KAt
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